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OM MIN STORA DAG

Min Stora Dags vision ar att alla barn i Sverige med
svéra sjukdomar och diagnoser ska f& uppleva na-
got utdver det vanliga. Nagot positivt som ger kraft
och sjalvkansla i en tung vardag. Vart arbete far
inga statliga eller kommunala bidrag, utan ar helt
beroende av gavor fran foretag, privatpersoner och
stiftelser.

OM OSYNLIGHETSPROJEKTET

Osynlighetsprojektet ar Min Stora Dags special-
projekt med fokus pa neuropsykiatriska
diagnoser, som till exempel ADHD och autism,
och/eller psykisk ohalsa. Under aret utvecklar
och anpassar vi vara Stora dagar for att kunna
gora skillnad i vardagen for fler barn och unga.
Samtidigt vill vi bidra till att oka kunskapen
och acceptansen i samhallet i stort.

Projektet ar majligt tack vare ett 6ronmarkt
stod fran Svenska Postkodlotteriet.

OM LARA

Var vision ar att gora varlden lite battre, en manniska
i taget. Lara utvecklar och erbjuder diplomerade
utbildningar och kurser for kvalificerat bemdtande
inom autismspektrum, demens och olika typer av
behandlingar, alltid med utgangspunkt att goéra
skillnaden i vardagen. Lara &r en del av Ambea.
www.lara.se

Redaktion och form: Min Stora Dag i samarbete med Carls66 & Co.
Du hittar rapporten i PDF-format pa www.minstoradag.org
Kontakt: info@minstoradag.org



MANGA AR MEDVETNA — FA HAR KUNSKAP
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Det handlar om de barn och unga som har en hjarna
‘ ‘ som fungerar lite annorlunda. De som kan ha svérigheter

och ibland en smérta pa insidan som inte syns utanpa.
Ungefar 10 procent av alla barn i Sverige har en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Det kan bland annat handla om ADHD
och/eller en diagnos inom autismspektrat. Dessa manniskor
betraktas ofta som en homogen grupp, men ar i sjélva verket
individer med olika férutsattningar och behov. Gemensamt ar att
deras utmaningar inte handlar om ovilja, utan om oférméaga att
tolka vissa sammanhang och agera enligt samhallets normer.

En matning av kunskap och attityder

Men vad kan och vet vi egentligen om de har diagnoserna? Foér att
fa en indikation om laget har Min Stora Dag och utbildningsverk-
samheten Léra, en del av vard- och omsorgsforetaget Ambea,
Iatit Novus genomfdéra en undersokning av kunskap och attityder
kring ADHD och autism/Asperger. Resultatet har blivit den har
rapporten. Den visar att medvetenheten om diagnoserna ar hog
— medan den faktiska kunskapen ar patagligt och besvarande
lAg. Medvetenhet kan bidra till férstaelse medan brist pa kunskap
ofta goder forutfattade meningar och missuppfattningar.

Férdomar om stokiga och utsatta barn

En klar majoritet av de tillfragade (7 av 10) tror inte att barn med
autism, asperger och ADHD fér det stod de behdver av samhallet.
Samtidigt ar det tydligt att den reella kunskapen om diagnoserna
ar pafallande &g och férdomarna méanga. Som bilden av att barn
med ADHD skulle vara stokiga och barn med autism och Asperger
utstétta och mobbade. Manga &r osdkra pa hur stor kunskap
skolan har om diagnoserna och hélften av de foraldrar som deltagit
i undersdkningen tycker att de sjalva har for lite kunskap for att
kunna prata om diagnoserna med sina egna barn.

Barnkonventionens artikel 3 anger att barnens basta alltid ska
komma i framsta rummet. For att vi som samhalle ska kunna
leva upp till det kravs kunskap om barnens individuella forut-
sattningar, mojligheter och behov. Den har rapporten visar tydligt
att det finns mycket kvar att goéra nar det galler att andra livs-
villkoren for barn och unga med neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar. Kdnnedom, intresse och valvilja &r viktigt men racker
inte. En markant ¢kning av faktisk kunskap och 6kad acceptans
maste till.

Hélene Benno, generalsekreterare for Min Stora Dag.
Anders Westerholm, chef for Lara.

Fotograf: Robert Froberg

SVEN BOLTE: "DET FINNS SA MYCKET KVAR ATT GORA'

Professor Sven Bolte arbetar for att minska stigmat och

‘ ‘ oka kunskapen om barn och unga med neuropsykiatriska
diagnoser: "Ingen dlskar diagnoser men dessa barn
finns och vi méste ta utmaningen pa allvar”.

Sven Bdlte ar professor i barn- och ungdomspsykiatrisk vetenskap
och forestandare pa KIND, ett kliniskt kompetenscentrum som
forskar och utbildar om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF). Han ar ocksa medlem i det medicinska rad som bland annat
hjalper Min Stora Dag med olika medicinska tolkningar.

Ungefar 10 procent av alla barn i Sverige har ndgon form av NPF.
Det kan handla om ADHD eller en diagnos inom autismspektrat,
intellektuell funktionsnedsattning, sprakstdrningar och inlarnings-
svarigheter som till exempel dyslexi. Trots det &r stigmat kring
NPF fortfarande mycket stort, menar Bolte:

— Det finns en uppfattning att man varderar en individ nar man
ger en NPF-diagnos. Den upplevelsen finns inte om somatiska
diagnoser, ndstan tvart om. Andra typer av diagnoser skapar ndstan
bara medkansla.

Samhallet maste anpassa sig

For att stigmat ska minska maste kunskapen ¢ka, menar Sven
Bolte. P4 KIND forskar han och hans kollegor om bakgrund och
orsaker till olika NPF, men tar ocksa fram verktyg som ska gora

livet lattare for barn och unga som lever med diagnoserna. Pa
det stora hela ar det dock samhallet som méaste anpassa sig: Ett
storre fokus pa individanpassning i skolor och péa arbetsplatser
kan bidra till att [6sa manga utmaningar, menar Bolte, och tar upp
sa kallade hemmasittare som ett exempel:

—Manga ganger har skolfranvaron borjat med ett praktiskt problem,
som att ett barn tycker att det &r jobbigt att vara ute med de andra
eleverna pé rasten. Skolan kan ordna specialanpassad mat, men
inte lata en elev ata senare eller nAgon annanstans &n i matsalen,
sager han.

Risk for psykisk ohélsa

Brister i bemdtandet i till exempel skolan kan leda till 1ag sjalvkansla,
angest och depressioner, sdger Bolte. Psykisk ohalsa ar en av de
allra stérsta halsoriskerna for barn med NPF-diagnoser.

— Ingen alskar diagnoser men dessa barn finns och vi maste ta
utmaningen pa allvar. Det finns fortfarande s& mycket att gora,
sager Sven Bolte.

For att en verklig férandring ska ske kravs det insatser frén
manga olika hall, menar han:
— Okad kunskap och synlighet bidrar till att minska férdomar
och utsatthet for barn och unga med NPF-diagnoser. Darfor ar
Osynlighetsprojektet viktigt.



Bara for att man har en diagnos betyder inte det
att man ar korkad eller smart. Jag ar jag. Jag ar
inte min diagnos.

Faktautdrag ur Novus rapport som visar kunskapen om NPF-diagnoser.

Manga kanner ndgon
med en NPF-diagnos

Kvinnor vet mer an man
om NPF-diagnoser

Nastan halften tror att
ADHD och autism/Asperger
ar sjukdomar.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
ar ett samlingsnamn for flera olika diagnoser,
som alla innebar att hjarnan utvecklas och
fungerar pa ett lite annorlunda satt. Personer
med NPF kan till exempel ha svart med impuls-
kontroll, samspel med andra manniskor, inlarning
och minne och motorik. Forskningen visar att
NPF kan vara arftligt, men ocksa att riskfaktorer
som till exempel pafrestningar under gravidi-
teten, komplikationer under forlossningen och
for tidig fodsel kan orsaka NPF.

Tror inte att barn med ADHD och ~ Halften av alla foraldrar tycker Var tredje man tror att det ar for
autism/Asperger far det stod de  sjalva inte att de har tillracklig latt att fa en ADHD-diagnos idag.
behover av samhallet. kunskap for att prata med sina

barn om diagnoserna.



UPPFATTNINGAR OM BARN MED ADHD OCH AUTISM/ASPERGER

(Andelen som instammer i pastaendet visas i procent)

VAD AR ADHD?

Cirka fem procent av alla barn i Sverige har en ADHD-

diagnos. Det ar ungefar en i varje skolklass. Att ha

ADHD kan innebdara att man har svart att koncentrera

0 sig, sitta stilla och kontrollera sina impulser. Diagnosen

R,SK Aﬂ bu KR,M, NELL (L'O /0) ar forknippad med hyperaktivitet, men det galler langt

ifrdn alla. Fler pojkar an flickor far en ADHD-diagnos i
dag.

HYPERAKTIVA (68%)
STOR PA LEKTIONER (59%)

KREATIVA (02%)
VAD AR AUTISM/ASPERGER?
1 av 5 tycker att de vet lite ' Autismspektrumtillstand (AST) ar ett samlingsbegrepp
eller inget alls om ADHD for vad som tidigare var flera olika diagnoser, daribland

Aspergers syndrom. Personer som far en diagnos
har ofta svart med socialt samspel och kommunikation,
och kan vara kansliga for stress och olika sinnes-
intryck. F6r manga ar det viktigt att folja bestamda
rutiner och gora saker pa ett visst satt. Mellan en
och tva procent av befolkningen i Sverige har en
AST-diagnos. Diagnosen ar vanligare hos pojkar an
hos flickor.

SVART ATT FORSTA ANDRAS KANSLOR (69%)
OFTA MOBBADE (36%)

SVART ATT €A VANNER (46%)
MULTIDIAGNOSER OCH PSYKISK OHALSA

Det ar valdigt vanligt att barn har fler an en NPF-diagnos,
. . och barn med NPF |6per aven hogre risk att drabbas
ARLIGARE AN ANDRA (59%) av vissa fysiska sjukdomar och problem. Dessutom
finns det tydliga kopplingar mellan NPF och psykisk
ohélsa. Flera studier visar att depressioner ar vanliga

AU”SM/ASPERGER bland ungdomar med ADHD och autism, men att

dessa depressioner ofta inte uppmarksammas. Nar

kunskap och bemdtande brister blir utsattheten och
1 av 4 tycker att de vet lite riskerna stora.

SPECIALINTRESSEN (66%)

eller inget om autism/Asperger



Alla ar bra som de ar. De kan vara olika,
men det betyder inte att de ar olika viktiga.

0dYNLIGHETSPROJEKTET

RAPPORT — ATTITYD OCH KUNSKAPER OM ADHD OCH AUTISM/ASPERGER

Undersokningen har genomforts av Novus pa uppdrag av Min Stora Dag och Léra, som ar en del av Ambea.

DET AR FA SOM SPONTANT VET VAD NPF AR ELLER HAR HORT OM NPF

Vad ténker du pa nar du hér NPF?
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VAD TANKER DU PA NAR DU HOR AUTISM/ASPERGER?

NEUROPSYKIATRISKA
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- FUNKTIONSNEDSATINING 016005

"Medfédd sjukdom.”

"Neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.”

"Barn/ungdomar med sociala handikapp,
introverta eller speciella.”

"extra" begavningar. Svarigheter med sociala
kontakter och kommunicera’.

wrun SVAR
! ’m:]'r?“ NEUH[]PSYKI“THISK ANDRA "Funktionshinder som ofta gar att hantera.”
BRe Du M nR "Barn med vissa funktionshinder i det
lﬁﬂl “ sumnniy; ASPERGER samhéille vi lever i men ocksé med vissa

DIAGNOSER ~ ~  HANDIKAPP

VAD TANKER DU PA NAR DU HOR ADHD?

KUNI][NIHEHH

[ et “Svérigheter med koncentration, uppmérksamhet o impulskontroll.”

RAKTIVA
P[HS[IN[H HVPEHHKII\!ITH"‘E"“"‘“

KUNG[NTHQTIGNSS\IRHIGHﬂ[Hwnnlnumnmnyﬂulaggﬁnﬂaemp

H R 'Neuropsykiatrisk sjukdom.

= e (TTENTION o2 NtlIHI]FS\‘KIIHHISI( o
SJ u KD u M il ps\;l[_gllé vgmmw n H'" rm m mmul“ﬂfl“ "Attention deficit hyperactivity disorder.”
SI[]HNlNE "Psykisk kemisk stérning.”

(i FUNKTIONSNEDSATINING
"Overaktiva barn.”

"Damp.”

"Diagnos som innebdr att en person har svarigheter
att fokusera och &r hyperaktiv.”
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DRYGT | AV 3 KANNER VAL TILL VAD ADHD OCH AUTISM/ASPERGER AR. | AV & TYCKER SI6 HA LAG KANNEDOM.

Hur val skulle du saga att du kanner till vad autism/asperger ar?
Hur val skulle du saga att du kanner till vad ADHD ar?

o -
o

m 5 Mycket val m4 3 m2 1 Inte alls Vet ej

Signifikanta skillnader
TOpbOX undergrupper TOPBOX:

Kvinnor: 38%
18-29 ar: 44%
Universitet/hogskola:

0 34% 41%
Har bekantskap med
autism: 46%
Instdmmer gj i att
aspergers ar en sjukdom:
Instdmmer i att aspergers
ar arftligt: 57%
Instdmmer gj i att

50%

aspergers kan botas:
38%

Kvinnor: 46%

18-29 ar: 46%
Universitet/hdgskola:
36% 41% °

Har véan med ADHD:
57%

Instdmmer gj i att ADHD
ar en sjukdom: 50%
Instdmmer i att ADHD é&r
arftligt: 59%
Instammer gj i att ADHD
kan botas: 48%

40%

NASTAN 7 AV 10 TROR INTE ATT BARN OCH UNGA MED AUTISM/ASPERGER OCH ADHD £AR DET STOD DE BEHOVER
AV SAMHALLET,

Tror du barn och unga i skoldldern med autism/asperger far det stod de behdver av samhallet idag?
Tror du barn och unga i skolaldern med ADHD far det stod de behdver av samhallet idag?

Kvinnor: 75%
Gymnasium: 73%

m Ja, absolut Ovriga landet: 72%

Signifikanta skillnader
Netto JA Netto NEJ undergrupper:

Netto ja 26%:

Méan: 31%
57% 5%  26% 69% ’

Netto nej 69%:

Kvinnor: 76%
65-79 ar: 77%

Netto ja 28%:

Mén: 33%
o o N 66% 18-29 ar: 37%
56% 5% 28% ° Universitet/hgskola: 33%

Netto nej 66%:

m Ja, delvis

Nej, inte tillrackligt
m Nej, inte alls
m Tror inte att de behdver mer stéd och hjélp an andra barn och unga

Vet gj
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MANGA AV DE SVARANDE OVERSKATTAR HUR VANLIGA DIAGNOSERNA AR (SARSKILT ADHD)

Hur manga procent av alla barn i skolaldern tror du ar diagnostiserade med ADHD?
Hur manga procent av alla barn i skolaldern tror du ar diagnostiserade med autism/asperger?

59%
0-5 procent

6-10 procent

21%
30%
m Autism/asperger
m ADHD
13%
21%

6%

11-20 procent

21-100 procent
13%

Idag uppskattar man att cirka 5%
av Sveriges befolkning har ADHD.
Diagnoser inom autismspektrat ar
nagot mindre vanliga, och uppskattas
till cirka 1 procent.

Signifikanta skillnader
undergrupper:

Méan: 67%
Universitet/hogskola: 64%

Universitet/hogskola: 41%

Kvinnor: 25%

Gymnasium: 17%

Kvinnor: 10%
Storstader: 10%
Stockholm: 12%

Kvinnor: 18%
Gymnasium: 20%

EN KNAPP EJARDEDEL AV DE TILLFRAGADE HAR SJALVA BARN | SKOLALDERN.

Har du barn i skolalder?

23%
Ja
25%
u Autism/asperger
= ADHD
7%
Nej

75%

Finns det barn med autism/asperger-diagnos i ditt/dinabarns
skolklass?
Finns det barn med ADHD-diagnos i ditt/dina barnsskolklass?

) ) 15%

Ja, jag vet att det finns barn
med autism/asperger-diagnos
29%

23%
Ja, jag misstanker det/tror det
32%
u Autism/asperger
u ADHD
30%
Nej
9%
31%
Vet ej
30%

MAJORIETEN KANNER NAGON SOM HAR EN ADHD— ELLER AUTISM/ASPERGERDIAGNOS

Kanner du ndgon som har en autism/asperger-diagnos? Flera svar mojliga.
Kanner du ndgon som har en ADHD-diagnos? Flera svar mgjliga.

Ja, bekantskap -2%?’0/

9%
12%

N 8%
savan [y 17
- 6%
Ja, van av egna barn ‘ 9%

5%
Ja, kollega ‘ 8%

. 2% = ADHD
Ja, klasskompis l 39

2%
Ja, granne L 5%

0,
Ja, annan: . 9%

9%
Ja, jag misstanker det/tror det

Netto JA:
 Autism/asperger: 62%
ADHD: 76%

m Autism/asperger

10%
14%

Nej, kénner ej nagon med en r 34%
autism/asperger-diagnos 17%
. 5%
Vet gj l 7%
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Kvinnor: 68%
30-49 ar: 70%
Universitetihdgskola: 67%

50-64 ar: 85%

FA FORALDRAR HAR FATT INFORMATION OM DIAGNOSERNA FRAN SINA BARNS SKOLOR. FARRE AN HALFTEN HAR SJALVA

PRATAT MED SIN BARN OM DIAGNOSERNA.

Har du (som féralder) fatt generell information om
autism/asperger i skolan?
Har du (som forélder) fatt generell information om ADHD i skolan?

5%

1%

93%

96%

m Autism/asperger
0,
2% u ADHD
Vet gj

3%

Har du pratat med ditt/dina barn om autism/asperger?
Har du pratat med ditt/dina barn om ADHD?

42%
Ja
47%
55%
Nej
50%
m Autism/asperger

2% m ADHD

Vet gj
3%
13



MANGA FORALDRAR KANNER ATT DE INTE HAR TILLRACKLIG KUNSKAP FOR ATT PRATA MED SINA BARN OM DIAGNOSERNA. Il PROCENT TROR ATT ADHD KAN BOTAS.

Nu foljer ndgra pastaenden om ADHD. Ange i vilken utstrackning du instammer i foljande pastédenden. Svara péa en skala
fran 1 till 5 dar 1 betyder Instammer inte alls och 5 Instammer helt.

Kanner du att du har tillracklig kunskap om autism/asperger for att prata

0,
med ditt/dina barn om detta? [°

Det &r viktigt att barn och unga med ADHD far extra stod i
o i 61% 8%R%e s

Barn och unga med ADHD &r hyperaktiva. 22% n3°/o 68%
B h d ADHD st a dra b: 2
Ao urga e ADHD et mranana o R T

Ké&nner du att du har tillrdcklig kunskap om ADHD f&r att prata med
ditt/dina barn om detta?

X

Barn med ADHD &r ofta véldigt kreativa. [JJEEE 21% 19% 52%

Barn och unga med ADHD vill inte vara i rériga miljer. 19% 21% 49%
. ‘ ‘ . ADHD é&r en sjukdom. 30% 15% 33 10% 48%

Kanner du att d|tlt/d|na barns mentor/huvudlarare har tillrdcklig med 61% Unga med ADHD léper storre risk att bli kriminella &n andra - gy 20% 13% BEEL) .
kunskap om autism/asperger for att kunna prata med eleverna om detta? unga. . ° . ’ o
Det ar for létt att fa en ADHD-diagnos idag. 21% 22% 29%
Kanner du att ditt/dina barns mentor/huvudiarare har tillrécklig med 50% i kel 31% 24% 20%

kunskap om ADHD fér att kunna prata med eleverna om detta? arreieriamnangz.

Barn med ADHD ér ofta sociala. S8 32% 18% 25%

ADHD ér arftligt.  [573

14% 41% 23%

Barn och unga som har ADHD har svart att f& vanner. 33% KV 17% 20%

Barn och unga med ADHD har det inte svarare i skolan an © o 5
andra barn. 16% 36% 6% 16%

Det ar svart att vara kompis med en person som har 26% 27% 15% 14%

m Ja, absolut mJa, delvis ®Nej, inte tillrackligt = Nej, inte alls Vet gj

Battre uppfostran skulle minska antalet barn och unga som
far en ADHD-diagnos. 12% 51% 10% 13%
ADHD kan bots. EREHRINASR 205%
m5 |Instmmer helt ®4 3 m2 m1Instdmmer inte alls Vet ej

FA AV DE SVARANDE AR SJALVA DIAGNOSTISERADE.

Har du sjalv en autism/asperger-diagnos?
Har du sjalv en ADHD-diagnos?

KVINNOR OCH HOGUTBILDADE HAR GENERELLT HOGRE KANNEDOM OM AUTISM/ASPERGER.

Nu foljer nagra pastédenden om autism/asperger. Ange i vilken utstrackning du instammer i foljande pastaenden.
Svara pa en skala fran 1 till 5 dar 1 betyder Instammer inte alls och 5 Instammer helt.

Signifikanta skillnader

Barn och unga med autisrr;{ja(_jseprlerger vill inte vara i rériga 12%:ﬂ'8% %7% 18QQLIBI:I:iH/;ergrupli'er.
. - . Hag kannedom autism: 2%
e D o T .

e R o Ja, har et on iagnos | |
R wh @R o " |
Sam ooh ungemed autesperer i gro radan o g% o o misstankorcettor g | 1%

Autism/asperger ar en sjukdom. 12% 10% 49% men har ej fatt diagnos 29, m Autism/asperger Vi i ADHD: 4%
Barn och unga som har\?;rt]irs](r;:{asperger har svart att fa 26% 14% 46% 1 ADHD Fervanmed ADHD dlagnos: 6%
Barn och ungalr;g;:rt;iggésperger ar ofta 23% 18% 18%
Det ar svart att va;itl?srr;gisspg%deﬁn person som har 27% 16% 19% 17% 97% Kvinnor: 9%
Autism/asperger &r &rftligt. 17% 15% 43% 15% Nel 97% Kvinnor: 98%
Det &r for Iatt att fa en autism-/aspergerdiagnos idag. 21% 35% 11%
o en autem speroerdegnos. . R AO I . villej uppge | 0
Autism/asperger kan botas. ‘ﬁfs% 20% 2% 0%

5 Instmmer helt

14
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OM RAPPORTEN

Bakgrund

Undersokningen har genomforts av Novus pa uppdrag av Min
Stora Dag och Léara, som ar en del av Ambea. Syftet med under-
sokningen &r att fa en uppfattning om allmanhetens attityder och
kunskap om ADHD och autism/aspergers.

Malgrupp/genomférande

Malgruppen for undersokningen var svenska allmanheten 16-
79 &r. Undersckningen har genomforts som webbenkat i Novus
riksrepresentativa Sverigepanel dar samtliga respondenter &r
slumpmassigt rekryterade.

Antal intervjuer/deltagarfrekvens:

+ Autism/Asperger: 553/55%

* ADHD: 574/57%

Faltperiod: 13 — 23 december 2016.

Kort om rapporten

Signifikanta skillnader gallande kon, alder, utbildning och region
redovisas i rapporten till héger om diagrammen. Signifikanta
skillnader innebar att en undergrupps svar pa en fraga avviker
fran svaret baserat pa samtliga respondenters svar.

Novus Sverigepanel

Novus Sverigepanel bestar av 44 000 panelister. Panelen &r
slumpmassigt rekryterad (man kan inte anmala sig sjélv for
att tjana pengar eller for att man vill paverka opinionen) och ar
riksrepresentativ avseende alder, kon och region i aldersspannet
18-79 ar. Eventuella skevheter i panelstrukturen avhjalps genom
att ett riksrepresentativt urval dras fran panelen.
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